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Serdecznie zapraszamy do przeczytania krotkiego
wywiadu przeprowadzonego z Paniq KATARZYNA
BRACH — mamg Milenki, ktéora choruje na epilepsje.

Dziewczynka uczestniczy od kilku lat w zajeciach

wczesnego wspomagania rozwoju (WWR) w naszej

poradni. Jest pogodna, usmiechnieta, ale w zwiqzku ze

schorzeniami ktore posiada - mocno absorbujqca.

1. Pterwsza myél faka ste pojawila
gdy vstyszata Pant dtagnoze
dztecka?

Katarzyna Brach: Szok, niedowrerzanie 1 pfacz.

2.Jak qda Wasz
dzien?

K.B.: Wstafe rano, przygotowufe sniadanse 1 leki dia Milenk:.
Jedziemy na zafecia WWR, lub do szkoty (po zajgcrach WWR
wracamy do szkofy). Ok 13-14 wracamy do domu, Milena
ma czas na odpoczynek I zabawg. Nastegpnie jedziemy po
tatg do pracy, femy obiad. Czas do kqpieli, kolacsi i czytania
bafek przed snem spgazamy razem (gfownre tata z Mileng).



3.Czy w te} sytuvacjt
znajduje Pani chwile
dla stebte?

K.B.: Tak, chwilg jak tata Jjest w domu po pracy.
Jak Milena fest w szkole, nie mam czasu dla siebre, ponre-
waz muszg byl cafy czas pod ,,telefonem” w razie ataku

padaczki.

4'Nanjglg:fgcte?

K.B.: Brak tolerancfi, mafa wiedza spofeczeristwa o osobach
niepefnosprawnych. Ludzie bofg sig osob z padaczky. Pa-
daczka kojarzy 1m sig gfownie z atakami toniczno-
kloniczngmi, a przecrez jJest sklasyfikowanych ponad 30
odmian padaczki, a ataki nie zawsze objawiajg srg upadkiem
na ziemig 1 utratg przytomnoscl. Atakiem padaczkowym
moze byc rowniez tzw. ,,zawieszka”, dzrecko patrzy w jeden
pUnke, po czym wraca do przerwanych czynnoscir przed

atakrem.

Milena ma problemy z koncentrac/q uwagr - wzmozone na-
precre migsniowe (mowr nrewyraznie, ma problem z chwy-
tem ofowka, oraz z prawidfowym chodzeniem). Ma wadg

wzroku. Cafy czas wymaga uwagri.



5. Jakie sytuvacje w dntu
codztennym Panig irytujg/
na ktbére inne osoby mogy
nawet nte zwrécté vwagt?

K.B.: Brak empatii, ze strony innych ludzi. Nie kaZde tzw.
NIEGRZECZNE DZIECKO jest Zle wychowane, czgsto sq to
dzrecr z rozZnymi zaburzeniami, ktdre zachowufq sig inaczey.
Nie ocenigymy rodzicow dzieci, Ze nie potrafig wychowad
dzrecka, ktore np. kfadzie sig na ziemig w sklepre lub ucreka,
np.: Ze wychowufe dziecko ,,bezstresowo”, zapytaymy tak po
ludzku: ,,Czy moZemy im w czymkolwiek pomdc”. Uczmy
nasze dzrecr tolerancyi, pomocy w codziennych czynnoscrach
osobom nigpetnosprawnygm. Ttumaczmy (m, Ze nigpefno-
sprawnosé, to nie tylko poruszanie sig na wozku mwaliaz-
kim, ale rownriez inne schorzenia, ktdre nie zawsze widac.
Jak wychowamy swofe dziecr, bgdzie rzutowafo na postrze-

ganie 0sob niepefnosprawnych w przyszfosci.

K.B.: Nie przefmowania sig opiniami innych, uporu, konse-
kwencfi, nie zwracania uwagl na bfahostki, nie planowania

niczego, bo choroba mofeqo dziecka jest nigprzewidywalna.

7.0 czym Pant marzy?

K.B.: Zeby mofe dzrecko byto szczgsliwe.

Dziekuje bardzo za pofwiecony czas
t rozmowe. Zycze Pant duZo sily,
spokoju oraz spotykanta na swojej
drodze jak najwiecej madrych
i empatycznych ludzt.

Rozmowg przeprowadzita Hanna Rychlik.



