Trudne zachowania uczniow.

Tak zwane trudne zachowania ucznidw to caly wachlarz dziatan, ktore przeszkadzaja
w prowadzeniu zaje¢¢, utrudniajg komunikacje z uczniem i utrzymanie dyscypliny, a takze
rozpraszaja inne dzieci. Wedlug J. Levina i J.F. Nolana trudne zachowania zaburzajg
dyscypling, zakldcajg prawa innych do nauki oraz sg niebezpieczne psychicznie i fizycznie,
zaréwno dla przeszkadzajacego, jak i dla innych cztonkéw grupy.

W przypadku uczniéw klas mtodszych trudne zachowania przyjmujg pewne schematy,
np. bicie rowiesnikow, niszczenia ich mienia, wpadanie w histeri¢ w trakcie zajec,
wybieganie z klasy i zamykania si¢ w szkolnej toalecie czy przedrzeznianie nauczyciela.

MOZLIWE PRZYCZYNY:

Do przyczyn, ktore moga powodowac¢ trudne zachowania matego dziecka mozna zaliczy¢:

akrownE

brak znajomosci zasad,

zaburzony proces socjalizacji,

trudna sytuacja domowa,

trudnosci w komunikowaniu sie,

trudne zachowania wynikajace z wystepowania u niego réoznych zaburzen, np. zespotu
hiperkinetycznego, czgsto z deficytem uwagi, choroby przewlekte, przyjmowane leki
lgki, niepelnosprawnosci, dysfunkcja intelektualna.

PRZEJAWY:

W sferze ruchowej:

Uczen nie potrafi trwa¢ w bezruchu nawet przez kilka minut.

Czesto podrywa si¢ z miejsca, macha nogami, kreci si¢ na krzesle.

Bez celu chodzi po sali.

Wykazuje duzy pospiech w wykonywaniu czynno$ci, towarzyszy mu przy tym
wyrazne napigcie.

Zwigkszona aktywno$¢ w zakresie motoryki matej — stuka palcami, bez przerwy
manipuluje przedmiotami (bawi si¢ otdéwkiem, rozrywa gumke), kiwa glowa, rusza
ustami.

W sferze poznawczej:

Ma duzg trudno$¢ w skupieniu uwagi.

Szybko porzuca czynnosci, jezeli nie przynoszg natychmiastowej gratyfikacji.

Szybko si¢ meczy, gdy musi pracowac intelektualnie.

Przerzuca uwage z obiektu na obiekt, nie odpowiada na pytania, zmienia watki
wypowiedzi.

Nie potrafi zorganizowa¢ swojego miejsca pracy, nie zapisuje zadan domowych, nie
potrafi rozplanowa¢ swoich dziatan.

Wykazuje duzg niestaranno$¢ w dziataniu: pisaniu, recytowaniu wierszy, udzielaniu
odpowiedzi; moga wystepowac problemy z artykulacja, strukturg zdania czy intonacja.



W sferze emocjonalnej:

Wykazuje impulsywne dziatania, czg¢sto bez powodu, np. rzuca przedmiotami,
zaczepia kolegow.

Nie panuje nad silnymi reakcjami emocjonalnymi, moze wpadaé¢ w szal, krzycze¢,
ptakac.

Jest bardziej niz inni uczniowie wrazliwy na rézne bodzce; reaguje impulsywnie.
Czesto wybucha zloscig, moze dokonywaé czynnosci agresywnych, trudnych do
opanowania przez inne osoby

W codziennym kontakcie z dzieckiem wazne jest przestrzeganie okreslonych regut, czyli:

PopnE

respektowanie norm i zasad,

stosowanie konsekwencji (zamiast kary, ktora czgsto wywotuje ztosé),
wzmacnianie pozytywne pozadanych zachowan, pozadane zachowania,
wydawanie polecen w jasny, zrozumiaty sposob.

Ponadto wskazane jest skierowanie ucznia na diagnoze psychologiczng w celu okreslenia
przyczyn trudnosci oraz wskazania sposobu rozwigzania problemu.
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