
Czy jestem Bezpieczny w Sieci? 

ZASADY BEZPIECZEŃSTWA W SIECI: 

1. Nie ufaj osobom poznanym przez Internet – nigdy nie masz pewności, z kim 

naprawdę rozmawiasz. Może wcale nie jest Twoim rówieśnikiem, a na zdjęciu, które 

Ci przysłał, jest ktoś inny? Może wcale nie o przyjaźń z Tobą tu chodzi? 

2. Nie podawaj swoich danych – imienia i nazwiska, adresu, numeru telefonu czy 

nazwy  

i adresu szkoły. Być może nie wszyscy z osób odwiedzających Twojego bloga czy 

ulubiony czat maja dobre zamiary. 

3. Dbaj o bezpieczeństwo swoich przyjaciół – nie podawaj nikomu ich danych, nie 

publikuj zdjęć bez ich zgody. Nie wiesz, jak ktoś zrobi z nich użytek, a kiedy je 

wysyłasz lub umieszczasz  

w Internecie, nie masz już nad nimi kontroli. Przecież nie chcesz, by przyjaciel wpadł  

w kłopoty. 

4. Powiedz dorosłemu, któremu ufasz, gdy coś Cię w Internecie zaniepokoi – jeśli 

ktoś przysłał Ci wulgarnego e-maila lub nęka Cię za pomocą komunikatora. Powiedz 

też, jeśli szukając informacji, trafiłeś na stronę, która namawia do nienawiści lub do 

czegoś dziwnego. 

5. Bądź ostrożny, gdy spotykasz się z kimś poznanym w Sieci – zawsze skonsultuj to  

z rodzicami. Zabierz na pierwsze spotkanie zaufanego dorosłego lub przynajmniej 

kolegę lub koleżankę. Spotykaj się tylko w miejscach publicznych, nigdy w mieszkaniu 

nieznajomego/nieznajomej. Wróć do domu przed zmrokiem. 

PONADTO: 

6. Nie przeglądaj stron oznaczonych ostrzeżeniami o nieodpowiedniej treści. 

7. Nie klikaj w podejrzane linki. 

8. Pamiętaj swoje hasła i nie udostępniaj ich innym. 

9. Nie ignoruj ostrzeżeń zapory sieciowej. 

10. Przestrzegaj ostrzeżeń programu antywirusowego. 

11. Pobieraj tylko legalne pliki. 

12. Nie udostępniaj dokumentów nie należących do Ciebie. 

PAMIĘTAJ O PRZESTRZEGANIU ZASAD DOBREGO WYCHOWANIA, KIEDY 

SERFUJESZ PO INTERNECIE: 

 Bądź kulturalny! – Twoje słowa świadczą o Tobie. Nie zapominaj, ze ten ktoś na 

drugim końcu to też człowiek. 

 Bądź odpowiedzialny za to, co piszesz – Pamiętaj – w Internecie nikt nie jest 

anonimowy. 

 Nie kradnij! – Posługując się cudzymi materiałami podawaj autora i źródło. 

 Nie pisz samymi wielkimi literami – to wygląda, jakbyś krzyczał. 

 Nie rozsyłaj wirusów! 
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