
Zachęcamy Rodziców do zapoznania się z dobrymi zasadami korzystania z urządzeń mobilnych 

przez dzieci i młodzież opracowanymi przez specjalistów z Fundacji „Dajemy Dzieciom Siłę” 

Kampania „Domowe Zasady Ekranowe” promuje zrównoważone korzystanie z urządzeń ekranowych, 

tak żeby nie stanowiły one zagrożenia dla relacji rodzinnych, rozwoju dzieci i zdrowia domowników. 

Żeby wykorzystywane świadomie i z umiarem były pozytywnym dodatkiem do rodzinnego życia, a nie 

jego centralnym punktem. 

Materiały edukacyjne znajdą Państwo na stronie: 

https://www.domowezasadyekranowe.fdds.pl/ 
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