Wspieranie dzieci z zespolem Aspergera w nauce zdalnej

Praca zdalna sprawia dzieciom z zespotem Aspergera wiele trudnosci, wprowadza
w ich zycie duzo chaosu i zmian, zaburza poczucie bezpieczenstwa, poglebia problemy
ze skupieniem uwagi 1 motywacja. Ograniczony kontakt z rowiesnikami wptywa negatywnie na
rozwo0j 1 trenowanie umiejetnosci spotecznych. Wiegcej czasu spedzanego przed komputerem

sprawia, ze dzieci z powodu nadmiaru bodzcow moga by¢ rozdraznione i zmgczone.

Co mozna zrobi¢, zeby pomoc dzieciom z zespolem Aspergera podczas pracy zdalnej?

J Zwroémy uwage na staty rytm dnia, dbajmy o to, by dziecko ktadto si¢ i wstawato o tej
samej porze, bylo wypoczete. Dbajmy o zdrowe odzywianie, przebywanie w domu to okazja do
ksztaltowania prawidlowych nawykéw zywieniowych. Wazna dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego jest tez aktywnos¢ fizyczna, wykonywanie ¢wiczen w domu oraz na $wiezym
powietrzu, relaksacja, spacery.

. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na pojawiajace si¢ emocje i pomoc dziecku w radzeniu
sobie z napigciem i rozdraznieniem wynikajacym z pracy zdalnej (koniczno$¢ samodzielnej pracy,
brak dostatecznego wsparcia podczas nauki, zbyt duza ilo$¢ docierajacych informacji, ograniczony
kontakt z rowiesnikami). Znajdzmy czas na wspdlne spedzanie czasu i czgste rozmowy, nazywajmy
pojawiajace si¢ emocje, stworzmy list¢ sposobéw mogacych pomdc w radzeniu sobie z trudnymi
emocjami. Dbajmy nie tylko o to, zeby dziecko wywigzywata si¢ ze szkolnych obowigzkow, ale
rowniez o jego samopoczucie.

. Podczas nauki zdalnej dzieci potrzebujg szczegdlnego wsparcia rodzicow. Wystepujacy
u ucznidw z zespotem Aspergera brak umiejetnosci selekcjonowania informacji 1 planowania
dziatah utrudnia nauk¢ 1 obniza motywacj¢ do rozwigzywania licznych zadanh. Ustalmy
z dzie¢mi plan dnia, pamigtajmy, Ze rutyna jest dla nich bardzo wazna. Stalo$¢ daje im poczucie
bezpieczenstwa, dzigki czemu lepiej funkcjonuja 1 chetniej wiaczajg sie¢ w zadania edukacyjne.
Jasno nalezy wyznaczy¢ czas na lekcje, aktywno$¢ fizyczna, na zabawe 1 na wspolne spedzanie
czasu, np. ogladanie filmow, gry planszowe czy prace domowe.

. Warto bardziej niz dotychczas zadba¢ o pokdj dziecka, przypilnowaé, zeby miato miejsce,
ktére nalezy tylko do niego, z wyznaczonym terenem do zabawy, nauki i odpoczynku. Pokoj
powinien kojarzy¢ sie gtdéwnie z poczuciem bezpieczenstwa i stabilizacji. Ograniczmy do minimum
bodzce, ktore moga przeszkadzac oraz zle wptywac na samopoczucie. Zwrdé¢my uwage na to, zeby
warunki w domu nie rozpraszatly uwagi podczas nauki. Nalezy zadba¢, na ile to mozliwe, o
wyciszenie calego domowego otoczenia (poprzykleja¢ filcowe podktadki pod krzesta, naoliwi¢

skrzypigce zawiasy, chodzi¢ w domu w migkkich kapciach). Zadbajmy, zeby z kuchni nie



dochodzity zbyt intensywne zapachy. Unikajmy glosnych rozméw w czasie nauki dziecka,
wlaczonego radia czy telewizora. Przypilnujmy, zeby na biurku panowat porzadek, $ciana, przy
ktoérej pracuje dziecko rowniez powinna by¢ pusta. Umieszczamy na niej jedynie tablice, na ktorej
moze si¢ znalez¢ krotka lista zadan do wykonania w trakcie nauki danego dnia czy tablica
sukcesOw dziecka, ktéra pozytywnie wptynie na motywacje do nauki.

o Nie zapomnijmy o stalym wzmocnieniu pozytywnym i1 nagradzaniu. Zauwazajmy nawet
najmniejszy postep dzieci, dostrzegajmy mocne strony. To dla nich bardzo wazne i motywujace.

o Pamigtajmy, ze osoby z zespotem Aspergera majg trudnosci z takimi czynno$ciami, jak
inicjowanie kontaktu, podtrzymanie rozmowy, odczytanie przekazu oraz uczué¢. W obecnej sytuacji
tatwo jest im utraci¢ poczucie bezpieczenstwa, popas¢ w cheé izolowania si¢, zwigkszong
nadpobudliwos¢. Wsparcie spoteczne jest teraz dla dzieci z zespotem Aspergera bardzo wazne, ale
ze wzgledu na trudno$ci w tym zakresie beda wymagaty wigkszego wsparcia w podtrzymaniu
relacji. Pamietajmy, by zacheca¢ dziecko do kontaktu z innymi osobami, wspiera¢ je w kontynuacji
kontaktéw z innymi poprzez wiadomosci tekstowe i rozmowy telefoniczne lub stworzenie okazji do
codziennych kontaktow towarzyskich z czlonkami rodziny, przyjaciolmi, nauczycielami przy
uzyciu réznych aplikacji mobilnych. Kontakty spoleczne i1 uniknigcie izolacji moze zapewni¢ m.in.
zaplanowanie czasu na interakcje za posrednictwem platform internetowych czy uczestnictwo

w grach towarzyskich.
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