pO PRZEBYCIU  CHOROEY

ZWIAZANEJ

7 cOVID-19

Zgodnie z dostgpnymi danymi wigkszos¢ osob przechodzi tagodnie zachorowanie na Covid-
19, jednak u czesci 0sOb przebieg choroby jest gorszy i proces rekonwalescecncji wydtuza sie.
Ozdrowiency czesto odczuwaja skutki choroby jeszcze dtugo po wyzdrowieniu, m.in. s3 to
takie objawy jak: dusznosci, stabsza wydolno$¢ organizmu, wigksza meczliwosé. W tym
miejscu warto podkres$lic duza role fizjoterapii. Musimy pamigtaé, ze systematyczne
wykonywanie odpowiednich ¢wiczen pozwala na odbudowanie kondycji i daje szansg
szybszego powrotu do pelnej sprawnosci.

W tym celu Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wydatla specjalny poradnik, ktory nosi
nazwe: "WSPARCIE W SAMODZIELNEJ REHABILITACJI PO PRZEBYCIU
CHOROBY ZWIAZANEJ Z COVID-19". Zostaly przedstawione w nim ¢wiczenia oraz
porady dla osob, ktore doswiadczyly pogorszenia stanu zdrowia zwigzanych z rozpoznaniem
infekcji COVID-19. Zebrane w niej informacje majg wspomoc samodzielny powr6t do peinej
sprawnos$ci, a takze uczuli¢ na niepokojace, nawracajace objawy. Zawiera wskazowki co
nalezy czyni¢, gdy ma si¢ problemy z oddychaniem, z glosem, z wahaniami nastroju itd.
Dodatkowo przedstawiajg zestaw C¢wiczen fizycznych, ktore nalezy wykonywaé po
opuszczeniu szpitala.

https://extranet.who.int/iris/restricted/bitstream/handle/10665/333818/WHO-EURO-2020-
855-40590-54773-
pl.pdf?sequence=2&isAllowed=y&fbclid=IwAR2ho7AHICEmHcdAQyU5LigyWzcw7sHIN
MfyNJIDz5eiW90FdSaXeYUFV(l
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