Jak ksztalttowad poczucie wartosci dziecka?
Poczucie wartosci - sg to przekonania na wlasny temat.
Dlaczego jest takie wazne?

Poczucie wartosci u dziecka - wspiera osigganie sukcesdéw, dostrzeganie swoich mocnych
stron, pomaga wyznaczac sobie cele, dgzy¢ do realizacji pragnien i marzen.
Poczucie warto$ci — pozwala by¢ bardziej szczesliwg osobg ©

Poczucie wartosci — od czego zalezy?
Jest wiele czynnikow, ktore wpltywaja na to, czy nasze dziecko ma wysokie czy niskie
poczucie wlasnej wartosci.
Nalezy tu wymieni¢ m.in.
- relacje z dzieckiem,
- sposob komunikowania si¢ z dzieckiem,
- poczucie akceptacji (takim, jakie jest),
- wzmocnienia pozytywne (chwalenie),
- dostrzeganie sukcesOw.

Jak poczucie wlasnej warto$ci wptywa na funkcjonowanie?
1. Osoba pewna siebie — bedzie akceptowata siebie wraz ze swoimi stabo$ciami.
2. Osoba niepewnie siebie — nie akceptuje siebie, traktuje swoje stabosci zbyt powaznie,
dostrzega w sobie stabosci, ktorych nikt inny nie zauwaza, nie podejmuje wyzwan,
jest mato aktywna.

Dlatego tak wazne jest ksztattowanie poczucia wiasnej warto$ci dziecka juz od momentu
urodzenia przez caty okres wychowania, a takze w dorostosci.

Jak ksztaltowaé poczucie wartosci — poczucie pewnosci siebie?
1. Okazywa¢ bezwarunkowa mitos¢.

Mowi¢ dziecku, ze je kochamy, najlepiej codziennie, bez szczegdlnego powodu, nawet
wtedy , gdy ,.jest nie tak” np. Nie akceptuje tego, jak si¢ zachowales, ale Ci¢ kocham.

2. Okazywac¢ bliskos¢.

Bliskos¢ fizyczna jest wazna, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa, pokazuje, ze jest
dla nas wazne.

Nalezy dostosowac forme¢ okazywania bliskosci do potrzeb dziecka — niektorzy potrzebuja
uscisku 1 siedzenia na kolanach (szczegélnie mtodsze dzieci), inne — objgcia ramieniem
czy pogladzenia po plecach 1 uSmiechu (im starsze dziecko).

3. Codzienne rozmowy.

Przede wszystkim prowadZzmy rozmowy, w ktorych wyrazamy zainteresowanie §wiatem
dziecka, jego emocjami, przezyciami z danego dnia. Wprowadzmy do codziennego



rytuatu wspdlny obiad lub kolacje, w czasie ktérej bedzie czas na spokojng rozmowe, bez
rozpoczynania od stow ,,Czy odrobites lekcje”, ,,Jaka oceng dzisiaj dostales™. To takze jest
wazne, ale w pierwszej kolejnosci skupy si¢ na tym, jak nasze dziecko spedzito czas, co
mitego je dzisiaj spotkato.

4. Docenia¢ sukcesy, osiggniecia, nawet niewielkie.

Wazne, zeby podkresli¢ zadowolenie i1 rado$¢ dziecka, nie tylko nasza: ,,Widzg, ze
jestes zadowolony z tego wyniku”. ,,Widze, ze bardzo si¢ cieszysz. Ja tez bardzo si¢
ciesze 1 gratuluje” .
Samo ,,fajnie”, ,,super” wskazuje na nasze zadowolenie i moze zostaé odebrane :
rodzice sg zadowoleni — spelnitem ich oczekiwania, nie rozczarowali sig.
Zwracajmy uwage na to, aby to dziecko byto autorem sukcesu©

5. Prowadzi¢ rozmowy o niewlasciwych/trudnych zachowaniach w atmosferze
pozbawionej wymowek i pretensji. Nie oceniajmy dziecka, tylko jego zachowania.
Zamiast mowic ,,jeste$ niegrzeczny”, mozna powiedzieé, ,,Nie podoba mi si¢, gdy tak
si¢ zachowujesz”.

6. Rozwija¢ w dziecku poczucie sprawstwa.
Rozmawiajac z dzieckiem o trudnych zachowaniach czy decyzjach wskazywaé na
rozwigzania, ktdre proponuje dziecko: “Jaki masz pomyst, aby rozwigza¢ ten
problem? Co mozna zrobi¢ w tej sytuacji? Jakie widzisz rozwigzanie tej sytuacji?”
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