
Jak skutecznie zachęcić dziecko do nauki  

 
Jak skutecznie zachęcić dziecko do nauki? To pytanie, które zadaje sobie wielu rodziców.  

Motywując dzieci do nauki mamy dobre intencje, chcemy aby nasze dzieci miały dobry start 

w życiu, oparty na osiągnięciach szkolnych, co pomoże im osiągnąć sukces w życiu. Jendka 

zdarza się, że nasze próby  zachęcenia dziecka do nauki spotykają się z oporem, a rodzic 

zaczyna odczuwać złość, pojawiają  negatywne myśli: „On jest taki leniwy”, „Nie mam już di 

niego/niej siły”, „On nie ma talentu do matematyki”, „Jest taki uparty”. Niestety, 

zniechęcenie rodziców najczęściej zaczyna przekładać się na jeszcze większy brak motywacji 

u dziecka. Tworzymy tzw.  „błędne koło”. Relacja z dzieckiem słabnie, nasilają się wzajemne 

pretensje i złość – zamiast współpracy, tworzymy pole walki.  

Jeśli jako Rodzice czujecie, że napotykacie trudności w nakłonieniu dziecka do uczenia 

się lub chcecie dowiedzieć się, w jaki sposób lepiej (lub inaczej) motywować dziecko do 

współpracy, to ten poradnik może w tym pomóc. 

Joanna Steinke-Kalembka  „Dodaj mi skrzydeł! Jak rozwijać u dzieci motywację 

wewnętrzną” - to praktyczny poradnik wychowawczy, który pokazuje jak zapewnić dziecku 

sprzyjające warunki do rozwoju motywacji wewnętrznej i pewności siebie.  
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