Jak skutecznie motywowac dziecko, czyli jak
sprawic, zeby dziecku chcialo sie chcie¢?

Rodzice 1 opiekunowie codziennie probuja zachgcaé dzieci do wykonywania roznych
czynnos$ci — mycia zebdw, jedzenia, ubierania si¢, nauki, sprzatania. Nierzadko spotykaja si¢ z
odmowa, ktora przybiera posta¢ zdecydowanego ,,NIE!”, albo nieco tagodniejsza: ,,nie chce
mi si¢”, ,,p0zniej”, ,,to bez sensu”. Mlodsze dzieci ptacza, krzycza, tupia, starsze udaja, ze nie
stysza — kazde wyraza swdj opor tak, jak potrafi. Jak wiec dziata¢, gdy dziecko odmawia
wspotpracy, nie podejmuje zadan, nie chce si¢ angazowac. Przeciez kazde dziecko moze mie¢
potencjat geniusza - wazne, zeby chciato i mogto go wykorzystac.

Motywacja zewne¢trzna i wewnetrzna

Motywacja nie jest nam dana. Trzeba ja wypracowywac. Nie jest ona zmuszaniem
dziecka do dzialania, a raczej szukaniem obszarow, w ktorych dziecko chce dziata¢ samo.
Motywacja nie sprawi, ze dziecko bedzie umiato poradzi¢ sobie z zadaniem, ale moze
spowodowa¢, ze bedzie chcialo probowaé 1 rozwijaé swoje umiejetnosci.
I najwazniejsze: brak motywacji nie jest wing dziecka.

W psychologii wyr6zniamy motywacje zewnetrzna i wewnetrzna.

O zewnetrznej mowa wtedy, gdy che¢ zaangazowania jest stymulowana np. przez nagrody
rzeczowe (zabawka, stodycze, wycieczka itd.) lub nagrody majace charakter realizacji
potrzeb dziecka: wspolny z rodzicami wyjazd, zgoda rodzicow na dziatania, o ktorych
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wczesniej nie cheieli nawet rozmawia¢ — np. wyjscie z kolegami na wieczorny seans filmowy.
Za kazdym razem, gdy robimy co$, myslac o tym, co bedziemy z tego mie¢ — kierujemy si¢
motywacja zewnetrzng. Motywacja zewngtrzng sg takze kary, przykre konsekwencje — wtedy
motywatorem jest che¢ unikni¢cia nieprzyjemnosci. To pokazuje, ze motywacja zewnetrzna
moze by¢ kierowana na osiagnigcie nagrody, korzys$ci (lauru, medalu, pieniedzy, dobr
materialnych), ale takze na unikniecie nieprzyjemnosci (ztego stopnia, reprymendy,
nieprzyjemnej atmosfery w domu, utraty zaufania innych). W kazdym jednak
przypadku zapal do dzialania konczy si¢ wraz z osiagnieciem celu: zdobycie nagrody lub
uniknigcie kary.

Inaczej rzecz ma si¢ z motywacja wewnetrzna, kiedy podejmowane dzialania nie sg
nastawione krotkoterminowo, ale realizuja nasze wewnetrzne pragnienia i dostarczajg
ekscytacji i radosci dzialania. Najbardziej motywuja marzenia, poniewaz sa zwykle dos¢
odleglte w terminie osiggnigcia, wi¢c dzialanie trwa dtuzej, ciggle modyfikujemy ostateczny
ksztalt tych marzen, zwigkszajac obszar aktywnos$ci, a nade wszystko czujemy niezwykla
rado$¢ z angazowania si¢ w realizacj¢ pragnien.

Samo szanowanie i odpowiadanie na potrzeby dziecka nie jest wystarczajace, bo wewnetrzna
motywacje rozbudzaja pragnienia, czyli to, o czym dziecko marzy, aby sie¢ spehilo.

Oto kilka dobrych praktyk, ktére pomoga rodzicom i opiekunom budowa¢ motywacje¢
wewnetrzng.

1.RUTYNA,PRZEWIDYWALNOSCI KONSEKWENCJA

Przewidywalno$¢ zycia daje poczucie bezpieczenstwa, dlatego specjalisci zachecaja do jak
najwczesniejszego wprowadzania rutynowych czynnosci w zycie dzieci. Te, ktore wczesnie
uczone sg np. regularnego mycia zgbow czy odkladania zabawek do szafki, chetniej beda
wykonywa¢ takze inne zadania. Dobrym rozwigzaniem, szczegdlnie w przypadku
najmtodszych, jest grafika — zegar z codziennymi zadaniami.

Sprawdza si¢ on m.in. jako ,,przypominajka”. Jesli dzieci potrafig si¢ juz komunikowac, to
warto angazowac je w ustalanie takich zasad.

Wprowadzenie harmonogramu dzialania ma sens, jesli jest on konsekwentnie stosowany.
Dzigki temu z czasem wyksztatcajg si¢ w dzieciach pewne nawyki oraz przekonanie o
sensownosci podejmowanych dziatan (np. ,,Szybciej wychodzimy z domu, kiedy sam
zaktadam kurtke 1 buty”).

2. ROB WYJATKI

Konsekwencja w wychowaniu jest niezwykle wazna, warto jednak by¢ rowniez elastycznym i
od czasu do czasu robi¢ wyjatki. Jesli widzimy, ze dziecko z coraz wigksza niechecia
wykonuje jakie$ polecenie, zastandowmy si¢, co moze by¢ tego przyczyna. Moze nie chce
przerwaé zabawy, ktora pochlongta jego uwage, moze jest glodne, $piace albo zmeczone,
moze poktocito sie z kolegg 1 chce, by wszyscy dali mu na chwilg spokdj. To sg problemy
réwnie wazne, jak problemy dorostych w pracy czy w zwigzkach. Dziecko nie potrafi jeszcze
sprawnie radzi¢ sobie z takimi trudnymi sytuacjami, wigc wplywaja one na jego
funkcjonowanie. Troskliwa i nienachalna rozmowa o problemie zapewne pozwoli zlagodzié
smutek czy rozdraznienie. Takim empatycznym podej$ciem pokazujemy dziecku, ze jest dla



nas wazne i ze liczymy si¢ z jego potrzebami. Umacnia to rowniez relacj¢ migdzy dzieckiem i
rodzicami oraz uczy wzajemnego szacunku.

3. PRZEDSTAW PLAN DZIALANIA

Zawsze warto si¢ upewnic, czy dziecko — szczegdlnie mtodsze — na pewno wie, co ma zrobic.
Hasto ,,Posprzataj pokd;j” jest dla kilkulatka zbyt og6lne, lepiej zwiezle opisac kolejne kroki:
»Zbierz puzzle i schowaj do pudetka”, ,,Pozbieraj samochody i postaw je na poice”,
,»Wyciagnij zeszyty z plecaka i1 sprawdz, czy zapisatas prac¢ domowg”. Taki konkretny plan
dziatania ulatwia wykonywanie nastgpnych krokow, wprowadza porzadek i
przewidywalnos¢.

4. ANALIZUJ | PLANUJ

Jesli znamy sytuacje, w ktorych dziecko ma problemy z motywacja, to zastandwmy si¢ nad
ich przyczynami. Jakie to sg sytuacje? Jak dziecko si¢ w nich zachowuje? Jak zachowujemy
si¢ my: co robimy, mowimy, myslimy? Jaki mamy kontakt z dzieckiem — wydajemy mu
polecenia z kuchni czy przekazujemy je bezposrednio? Dobrym pomystem bedzie zapisanie
na kartce takich pytan i odpowiedzi na nie. Latwiej wtedy wycigga¢ wnioski i przewidywac
potencjalnie trudne sytuacje. Jesli na przyktad porankom towarzyszy stres spowodowany
pospiechem, zaplanujmy je inaczej. Wstanmy wczesniej, przygotujmy, co trzeba, by w razie
potrzeby mie¢ kilka minut zapasu na poradzenie sobie z ewentualnym kryzysem.

5. NADAJ SENS DZIALANIOM

Jesli znamy cele naszych dziatan, wowczas mocniej si¢ angazujemy. Tak samo jest w
przypadku dziecka. Argumenty w rodzaju ,,Tak ma by¢ i koniec” czy ,,To ja decyduje¢” nie
pozwolg mu zrozumie¢, jaki jest cel tego, ze akurat teraz ma przerwac zabawg 1 posprzatac
pokdj. Wyobrazmy sobie, ze przetozony zleca nam jakie$ zadanie 1 w taki sposob uzasadnia
koniecznos¢ jego wykonania... Rozmawiajmy z dzieckiem 1 precyzyjnie wyjasniajmy, po co
(nie ,,dlaczego™!) ma co$ zrobi¢ (np. ,,Posprzataj pokdj, zeby$s mogl roztozy¢ nowy tor dla
samochoddéw”, a nie ,,Posprzataj pokdj, bo jest batagan™). Wyjasniajmy tez, jaki jest cel tego,
co robimy, np. po co wktadamy ciasto do piekarnika czy zdejmujemy buty przy wejsciu.
Niech stanie si¢ to naturalnym elementem codziennych rozmow.

Im dzieci sa mlodsze, tym cel musi by¢ konkretniejszy. Czterolatek najlatwiej zrozumie, ze
trzeba posprzata¢ pokoj, jesli wyjasnimy mu, ze dzigki temu np. bedziemy mogli roztozy¢
t6zko. W przypadku nastolatkow mozemy odwolywac si¢ juz do bardziej ogolnych zasad czy
norm Kulturowych — u nich rozwinigte jest juz myslenie abstrakcyjne. Mozemy na przyktad
oczekiwac, ze zrozumieja, iz powaga 1 podniostos¢ okreslonych sytuacji (np. udziat w
pogrzebie, wyjscie do opery) wymagaja odpowiedniego stroju.

Nadawanie sensu to rowniez wazna kwestia z perspektywy rodzica, daje mu bowiem
mozliwo$¢ odpowiedzenia sobie na pytanie: ,,Po co moja coérka/mdj syn ma to zrobi¢? Dla
kogo wazne sg szostki ze wszystkich przedmiotéw: dla mnie czy dla niej/dla niego?”.



6. NEGOCJUJ

Jesli chcemy wprowadzac jakie$ zasady, konsultujmy je z innymi domownikami. Oczywiscie
nie chodzi o to, zeby dziecko decydowato, czy w ogole ma odrabia¢ lekcje, ale niech samo
postanowi, kiedy bedzie to robi¢. Jesli wezmie udzial w ustalaniu zasad, poczuje si¢ bardziej
odpowiedzialne za ich przestrzeganie. Takie negocjacje mozna wprowadza¢ dos¢ wczesnie.
Oczywiscie, im mtodsze dziecko, tym zakres decyzji mniejszy, ale kilkunastomiesigczne
moze np. samo wybra¢ w sklepie szczoteczke do zebow, co na pewno zacheci je to do jej
uzywania.

7. DOCENIAJ - NIE OCENIAJ

Doceniajmy raczej wktad w prace niz finalny efekt, np. ,,Wlozyte$s duzo pracy w ten rysunek,
jeste$ zadowolony?”. ,,Jestem z ciebie dumny” zamienmy na ,,Mozesz by¢ z siebie dumny” —
pozwoli to dziecku postawi¢ zadowolenie z siebie nad naszym zadowoleniem z niego. Takim
dzialaniem wzmacniamy w dziecku poczucie kompetencji i przekonanie, ze wazne sg osobiste
dazenia, a niekoniecznie spetnianie oczekiwan innych.

Wspieramy w nim takze przekonanie o skuteczno$ci wtasnego dziatania.

Warto tez uswiadomi¢ dziecku, ze czasami niezwykle wazna jest juz sama proba wykonania
czegos$ (np. pdjscie na trening pitki noznej czy samodzielne zatozenie butow, nawet jesli lewy
jest na prawej stopie, a prawy na lewej). Oznacza bowiem przetamanie poczucia niemoznos$ci
i ogromny skok rozwojowy.

Doceniajmy wigc starania, nawet jesli towarzyszg im bledy i1 nie koncza si¢ osiggnigciem
wyznaczonych celow — w ten sposdb na pewno zmotywujemy dziecko do podejmowania
kolejnych prob.

8. NIE WYRECZAJ

Ilu rodzicow robi cos za swoje dzieci: myje je, ubiera, karmi, sprzata, zawigzuje buty, zmienia
spodnie? Powody sg rozne: bo trzeba juz wychodzi¢ z domu, bo batagan jaki byl, taki jest, bo
zupa wystygnie... Bez wzgledu jednak na motywacj¢ powinnismy unika¢ wyreczania dzieci.
Doprowadzimy bowiem do takiej sytuacji, ze po prostu nie bgda potrafity nic zrobic.
Zabraknie im kompetencji zdobywanych dzigki doswiadczeniu, a takze motywacji do
samodzielnych dziatan, bo przeciez zawsze znajdzie si¢ ktos, kto je wyreczy.

9. NIE POROWNUJ

Jesli powiesz swojemu synowi: ,,Zobacz, Michat tak tadnie jezdzi na rowerze, a ty nie
potrafisz”, odbierze to jako komunikat: ,,Bardziej bym ci¢ kochal, gdyby$ byt jak Michal”.
Bedzie to dla niego sygnatl, ze nie jest akceptowany taki, jaki jest. A przeciez akceptacja to
bardzo wazny aspekt wiezi rodzica z dzieckiem (i tym samym motywacji wewngtrznej).

Porownujac dzieci do innych, bardziej sprawnych w jakiej$ dziedzinie, stawiamy je w pozycji
tych ,,gorszych”. Bez watpienia nie jest to dla nich przyjemne. Takie porownania §wiadczg tez
o tym, ze zapominamy, iz dzieci nie s3 takie same — na réznych etapach rozwoju zaczynaja
korzysta¢ z nocnika, mowi¢ czy jezdzi¢ na rowerze.

Bez watpienia trudnos$ci z opanowaniem umiejetnosci charakterystycznych dla okreslonego
wieku powinny niepokoi¢, dlatego porownywanie nie zawsze jest zte, poniewaz pozwala
rodzicom zawczasu dostrzega¢ ewentualne problemy i odpowiednio wcze$nie skonsultowac
si¢ ze specjalistami. Wazne jednak, by wnioski z takich obserwacji zachowac dla siebie.



10. BADZ PRZYKELADEM

Dzieci sg $wietnymi obserwatorami. Juz kilkumiesigczne maluchy nasladuja mimike i ruchy
opiekunow. Z wiekiem zachowania i wypowiedzi dzieci coraz bardziej przypominajg
zachowania, z jakimi spotykaja si¢ w domu, przedszkolu czy szkole. Warto zatem, by$my
stali si¢ dla nich modelami. Realizujmy wigc nasze obowiazki 1 przestrzegajmy zasad.
Rozmawiajmy tez z dzie¢mi np. o naszej pracy: o tym, czym si¢ zajmujemy, Co nam si¢ w
tym podoba, a co sprawia problemy. Taka rozmowe mozemy wykorzysta¢ do pokazania, ze
odpowiednie planowanie pomaga przezwyciezy¢ nawet trudne z pozoru problemy. Trzeba tez
rozmawia¢ o obowigzkach domowych. Nie ma co przekonywac dzieci, ze wszystko robimy z
rados$cig, bo szybko si¢ zorientuja, ze to nieprawda, a wtedy moze ucierpie¢ nasz autorytet.

Istotnym elementem modelowania sg nasze reakcje na prosby dzieci. Zastanoéwmy si¢, jak
czesto styszg od nas: ,,zaraz”, ,,poczekaj”, ,,teraz nie mogg”, ,,jeszcze chwila”. Czy nie sg one
naszym lustrzanym odbiciem, gdy odmawiaja wykonania jakiej$ czynnos$ci?

9. ZADBAJ O SIEBIE

Czesto nie zdajemy sobie sprawy, ze cz¢$¢ rodzinnych konfliktéw wynika z naszego ztego
samopoczucia. Reagujemy wowczas gwaltowniej niz zazwyczaj, w efekcie dzieci jeszcze
mocniej si¢ sprzeciwiajg, co wyzwala w nas jeszcze wicksza ztos¢. Trzeba pamigtaé, ze w
niesymetrycznej relacji rodzic—dziecko to dorosty odpowiada za jej jako$¢. Dlatego kiedy
wydaje nam si¢, ze dluzej nie wytrzymamy, wezmy kilka oddechow, wyjdzmy z pokoju. Przy
okazji opowiedzmy dziecku, co czujemy i co mamy zamiar zrobic: ,,Jestem zta i zm¢czona.
Muszg¢ na chwile wyjs¢, bo obawiam si¢, ze powiem co$, czego nie chce”. Takie stowa moga
roztadowac¢ napigcie 1 w rodzicu, i w dziecku, a jednocze$nie pokazuja sposob radzenia sobie
z trudnymi emocjami.

Opracowata mgr Kamila Majcherczyk-psycholog PPPP.



