»wDzieci zyskuja wiele, pomagajac w domu, ale
wtedy, Kiedy jest to dobrowolne”. Rozmowa z
Agnieszka Stein

Rozmowa z Agnieszka Stein — psycholog, autorka ksigzek o Rodzicielstwie Bliskos$ci, ktora

pomaga rodzicom w rozpoznawaniu wyzwan rozwojowych i podpowiada, jak wspiera¢ dzieci

przechodzace trudne dla nich sytuacje. Prowadzi warsztaty dla rodzicow oraz wspotpracuje z

przedszkolami i szkotami.

Kiedy na stronie DSW zamiesciliSmy zestawienie obowigzkow domowych
adekwatnych do wieku wedlug Marii Montessori, reakcja rodzicow byla bardzo
mocna. Od zachwytu, przez krytyke, az do oburzenia.

Myslg, ze rodzice nie bardzo wierza, ze kazde dziecko jest takie samo.

Rodzice pisali na przyklad, ze ich dzieci realizujg si¢ w inny sposob niz
pomaganie w domu. Czy uwazasz, Ze dzieci traca co$ cennego, kiedy sa
zaangazowane w obowiazki domowe?

Myslg, ze dzieci chcg pomagad, poniewaz w ten sposob czuja, ze maja wktad w zycie innych,

waznych dla nich osob. [ uwazam, ze zyskujg wiele, pomagajac w domu, ale tylko wtedy, kiedy jest
to dobrowolne z ich strony. Nie wtedy, kiedy jest to przymus.

2-LATKOW

- odktadanie zabawek
i ksiqzek na miejsce

- zamiatanie podtogi

- przynoszenie do stotu
sztuccow i serwetek

- sprzqtanie swojego miejsca
przy stole, tgcznie
z jedzeniem ktore spadnie
z talerza

- mycie zgbow, rak.
szczotkowanie wiosow

- rozbieranie si¢, odktadanie
ubran do kosza na pranie

- rozktadanie zakupow na
potkach

3-4 LATKOW

- nakrywanie do stotu

« pomoc przy zakupach

spozywczych i tworzeniu
listy zakupow

- karmienie zwierzqt

domowych wedtug
ustalonego harmonogramu

« pomoc w pracach ogrodowych
- odkurzanie

- scielenie t6zka

MOC W Zmywaniu

1 tadowaniuv zmywarki
- scieranie kurzu z mebli

- smarowanie kanapek masterm

- przygotowanie zimnych
Platkow e

5w na sniadanie

« przygotowanie prostego

deseru: galaretka, lody! jogurt

- mieszanie ciasta mikserem

recznym (np. na nalesniki)

« skfadanie prania
- ostrzenie ofowkow

’ ?faku

+ odmierzenie i
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5-LATKOW

moc w planowaniu positkow
spozywczych

przygotowanie sobie kanapki

’ 1| posprzqtanie po
- przygotowanie stotu do obiadu,

nalanie napoju do szklanki

ieszanie

sktadnikow tug receptury

« Scielenie tozka i sprzqtanie

SWOj

koj
. wybi:?:n?:i zglk%cdonie ubran
- dbanie o czysty zlew, toalete

i wanne, mycie luster

+ pedziat brudnych ubran

1 przygotowanie ich do prania

- odbieranie telefonu

i wybieranie numeru

- robienie matych zakupow
+ prace w ogrodzie, pomoc

w myciu samochodu

+ wynoszenie smieci

+ pormoc w wyborze rozrywki

dla rodziny

+ navka wigqzania butow
« karmienie zwierzqt domowych

6-LATKOW

- dobieranie odziezy w

zaleznosci od pogody.

- trzepanie dywanow

- podlewanie roslin

doniczkowych

- obieranie warzyw

. E.;otowonie prostego jedzenia

tosty. jajka na twardo)

- przygotowanie wiasnego

Jedzenia do szkoty

- odktadanie swoich czystych

ubran po praniu do szafy

- plewienie chwastow

w ogrodku

+ wyprowadzanie domowego

zwierzaka na spacer

+ samodzielne wiqzanie butow
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7-LATKOW

- dbanie o swoj rower

- robienie zakupow

- sprzqtanie balkonu/tarasu

- podlewanie trwanika

- dbanie o zwierzeta domowe
« poranna i wieczorna toaleta
- porzqdkowanie tazienki

- proste prasowanie

- mycie podtég



Zastanawiam si¢ nad naszym wyobrazeniem czasu dziecinstwa i przypominaja
mi sie okreSlenia dzieci takie jak ,,pociechy”, ,,milusinscy”. Tak jakby dzieci
nalezaly do systemu rodzinnego, ale na zupelnie innych zasadach niz dorosli.

Ja mysle, ze nalezg na innych zasadach. To dorosty jest odpowiedzialny za wspdlnote i budowanie
relacji. Male dziecko jest odpowiedzialne tylko za siebie.

Oczywiscie. Czy jednak nie zdarza si¢, ze w odpowiedzialnoS$ci za wspolnote
rodzinng przypadkiem wyznaczamy dzieciom role: pociechy, skarba,
milusinskich, rodzinnej dumy? Wydaje mi si¢, Zze rodzice czasem chcg dla dzieci
tak dobrze, ze nie daja im mozliwoSci zaangazowania si¢ w budowanie tej
rodzinnej wspolnoty.

Zawsze staram si¢ zrozumieé, o co chodzi, i mysle, ze my, dorosli, mamy nieprzepracowane
kwestie dbania o swoj dom. Pdki sg to ,,obowiazki”, czyli co$ przykrego, jest nam trudno wlacza¢ w
to dzieci. Na zasadzie: czuje si¢ zmuszona do zrobienia czego$ w domu, wigc trudno mi zobaczy¢,
ze dziecko moze mie¢ z tego frajdg.

A czy dziecko zawsze i ze wszystkiego musi mie¢ frajde?

Nie wiem. Nie podejmuje si¢ oceniaé, czy dziecko musi, ale rozumiem, ze r6zni rodzice wybiorg
inaczej. To raczej pytanie, czy jesli dziecko zostanie przeze mnie do czego$ zmuszone, to nasza
relacja zyska czy ucierpi. Marshall Rosenberg powiedziat, ze za kazdym razem, kiedy kogos$ do
czegos$ zmuszamy, to potem zatujemy, ze to zrobiliSmy.

Wigkszos$¢ rodzicow ma trudne do§wiadczenia tego, jak oni byli ,,wdrazani” do obowiazkdow i, jesli
chodzi o angazowanie swoich dzieci w prace domowe, moze by¢ im trudno oddzieli¢ uczucie, ze
sami prac tych nie lubig i czujg si¢ mimo wszystko zmuszeni do ich wykonywania.

Istnieje jeszcze takie przekonanie, ze gldwnym obowiazkiem dziecka jest si¢ uczy¢, a nie sprzatac.
Wynika ono czgsto z pragnienia dania dziecku czegos lepszego, niz my sami mieliSmy.

Mam wrazenie, ze wSrod rodzicOow dominuja dwie skrajnie rozne postawy: z
jednej strony, ze obowiazki muszq by¢, poniewaz w ten sposob przygotowuja
dziecko do samodzielnoSci, z drugiej strony, ze obowiazki to stawianie dziecku
zbyt duzych wymagan.

I w obu przypadkach jest to wybor rodzicow.

Jak zatem przygotowa¢ dziecko do zycia, jesli zrezygnujemy z wlaczenia go w
obowiazki domowe?

Mozemy sami przesta¢ mysle¢ o dbaniu o dom w kategorii ,,obowiazkéw”, a przeformutowac to na
dbanie o siebie, naszg rodzing, nasz dom, 1 Ze mamy w tym wybor.

Obowiazek to jest troche sposob, zeby nie by¢ odpowiedzialnym i nie by¢ ze sobg w kontakcie.
Obowiazek znaczy, ze co$ musze. A skoro musze, to nie potrzebuje sprawdzac ze soba, czy tak
naprawdg chce, nie musze podejmowac §wiadomej decyzji. Mogge narzekac, jak mi zle i trudno, bez
odpowiadania sobie na pytanie, dlaczego chce albo nie chce czego$ robi¢. Ten aspekt wigze si¢ z
dbaniem o siebie, co cze¢sto jest postrzegane jako egoizm. Wiec dodatkowo, jesli wykonuje
obowigzki, to mam poczucie, ze si¢ poswigcam, ze robie co$ dla rodziny, nie dla siebie.



Czgsto na warsztatach rozmawiamy z rodzicami o tym, jak duzo daje zmiana myslenia z ,, robig cos
za dziecko” na ,,robie cos dla dziecka” albo ,, robie cos dla siebie”.

Tak, wtedy zaczynamy by¢ Swiadomi, ze te czynnoSci sa elementem zadbania o
codziennos$¢, a nie koniecznos$cig czy przymusem. Jak zaprosi¢ dziecko do
uczestnictwa w tej sferze zycia?

Ja mysle, ze dzieci bardzo chcg uczestniczy¢ w tej sferze, tylko nie zawsze tak, jak bysmy sobie to
wyobrazali. Malutkie dzieci bardzo lubig pomaga¢. Powiedziatabym, ze to raczej my je wtedy
odganiamy.

Dzieci cheg tez zazwyczaj w pewnym momencie samodzielnie wykonywac rézne czynnosci
zwigzane z samoobstugg. Chca sobie same zrobi¢ kanapki, chcg decydowac, jak trzymaja swoje
rzeczy. W pewnym wieku atrakcyjne staje si¢ na przyktad chodzenie do sklepu.

Warto pamigtac, ze gldéwnym celem dziecka jest rozwoj, wiec czgsto wybierze ono raczej te zajecia,
ktére sa dla niego trudne 1 przy ktdrych moze si¢ czego$ nauczy¢.

Wazne jest rowniez modelowanie — dziecko widzi, ze w ten sposob dbamy o siebie, a nie zmuszamy
si¢ do obowiazkow. Mysle, ze ma znaczenie, czy oboje rodzice dbajg o dom i o siebie nawzajem,
czy robi to tylko jedno z nich. I jak o tym rozmawiaja.

O tak, podzial obowiazkéw bywa zrédlem frustracji. Czy istotne jest, by dbanie
o domowe zycie bylo podzielone miedzy rodzicow? Jaki to komunikat dla
dziecka?

Przede wszystkim wazne jest, zeby to byly wspolne ustalenia, a nie pole konfliktu. Jesli istnieje
réznica zdan, istotne, by ustalenia dokonywaty si¢ w atmosferze szacunku dla drugiej strony.

Wspomnialas$ o atrakcyjnosci samodzielnego chodzenia do sklepu, co czesto
wiaze si¢ z obawg rodzicow o bezpieczenstwo dziecka. Jak radzi¢ sobie w
sytuacji, kiedy dziecko chce... uzywa¢ noza do warzyw, elektrycznego miksera,
pojs¢ samo do sklepu, a rodzic nie jest na to gotowy, ma obawy, jest mu trudno
na to sie zgodzic?

Mysle, ze warto zaopiekowac si¢ sobg i zastanowic si¢, czego doktadnie si¢ obawiamy. A potem
nauczy¢ dziecko, jak postugiwac si¢ nozem, uzywac miksera i chodzi¢ do sklepu, wybierajac taki
ndz, mikser czy sklep, z ktorym dziecko da sobie radg.

Istniejg rowniez mozliwos$ci posrednie, na przyktad kiedy rodzic zostaje pod sklepem, a dziecko
wchodzi do $rodka na zakupy. Dzieci sg bardzo chetne na takie propozycje.

A co, kiedy dziecko odmawia wlaczenia si¢ w sfere dbania o dom? Rodzice czuja,
ze dla nich to bardzo istotne, by dziecko bylo zaangazowane; poki jest male —
odpuszczaja, ale z wiekiem dziecka ich frustracja rosnie.

Szukatabym, co takiego dzieje si¢ w relacji. Dbanie o dom nie jest oderwane od innych rzeczy,
ktoére dzieja si¢ w rodzinie. Jak dziecko reaguje na moje prosby i dlaczego? Czy ono czuje si¢
domownikiem? Czy mnie interesuje jego zdanie? Czy dziecko czuje si¢ brane pod uwage, czy moze
odreagowuje szkote, w ktorej o niczym samo nie decyduje? Generalnie jest tak, ze jesli dziecko



tylko odmawia, to znaczy, ze cos$ si¢ dzieje, a ja nie dostrzegam lub nie rozumiem jego perspektywy.
A w tej relacji to na mnie cigzy ta odpowiedzialnosc.

Dzieci zawsze wspotpracujg z dorostymi, czasem jest to wspotpraca odwrotna. Kiedy ze strony
rodzicéw dochodzg ciagle zadania, dziecko czuje, ze oni tak naprawd¢ nie wierza, ze ono moze
chcie¢. Kiedy uwazaja, ze dziecko nie potrafi robi¢ roznych rzeczy lub zrobi je niewystarczajaco
dobrze — ono po prostu si¢ do tego dostosowuje.
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