Dlaczego ci¢zej jest si¢ zmotywowac i skoncentrowaé w
domu niz w szkole?

Czyli zasady efektywnej nauki w warunkach
domowych.

Koncentracja uwagi na wykonywanych zadaniach w warunkach domowych w poréwnaniu
z warunkami szkolnymi jest znacznie utrudniona. Dlaczego? Poniewaz szkolne warunki sg
dostosowane do nauki, natomiast w domu czgsto zapominamy o podstawowych zasadach,
ktore sprzyjaja w zachowaniu efektywnej koncentracji. W obecnej sytuacji podczas, ktorej
jestesmy motywowani, aby wiekszos$¢ czasu spedzi¢ w domu 1 wigkszo$¢ czynnos$ci
wykonywac
w warunkach domowych. Warto sobie przypomnie¢ o zaleceniach, dzigki ktorym
koncentracja naszych dzieci bedzie efektywniejsza a dzigki temu zadania beda wykonywane
W Sposob bardziej efektywny i szybszy.

1 Najwazniejsza rzeczg, o ktorg nalezy zadbac to jest miejsce, w ktorym dziecko bedzie
wykonywato zadanie. Powinno by¢ to miejsce odizolowane od zbgdnych szumow, dzwiekdw,
rozmo6w. Dlatego podczas nauki wytaczmy telewizje, radio a nawet dzwick w telefonie, ktory
moze by¢ skutecznym rozpraszaczem.

2 Kolejng bardzo wazng rzeczg jest zachowanie porzadku. Usunmy ze stotu, na ktérym uczy
si¢ dziecko wszelakie rozpraszacze typu: jedzenie, zabawki, telefon, niepotrzebne przedmioty,
ktérymi moze zainteresowac si¢ dziecko i co jednocze$nie odwroci uwage od wykonywanego
zadania.

3 Presja czasu. Rowniez destrukcyjnie wplywa na koncentracje i uwagg. Kazde zadanie
wymaga czasu. Wiec jesli jest taka mozliwo$¢ nie przyspieszajmy i pozwolmy dziecku
pracowac tyle ile potrzebuje.

4 Przeciazenie. Kazda bateria kiedys si¢ roztaduje 1 wymaga natadowania. Tak samo jest z
kazdym z nas. Kiedy materiatu i zadan jest zbyt wiele zapewnijmy dziecku odpoczynek.
Czasami 15 min ruchu, rozrywki, zabawy pozwala na efektywniejszg dalszg nauke

5 Emocje. Koncentracja moze by¢ skutecznie zaburzona poprzez stan emocjonalny jakie w
obecnej chwili przezywa dziecko.

Jesli dziecko przezywa silne emocje smutku, radosci, ztosci, ekscytacji uniemozliwi to petng
koncentracje na wykonywanym zadaniu. Dlatego pozwol dziecku przezy¢ odczuwane emocje.
Porozmawiaj o nich a moze daj mozliwo$¢ nacieszy¢ si¢ czyms badz roztadowa¢ nadmiar
pobudzenia emocjonalnego. Dziecko spokojne zdecydowanie tatwiej skoncentruje swoja
uwagg na zadaniu.

6 Akceptacja i wsparcie. Pamigtaj, ze dziecko ma prawo pyta¢ i nie wiedzie¢. Doceniaj checi
a nie tylko efekty pracy.
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