CZY GRANICE SA POTRZEBNE W WYCHOWANIU?

Kazdy styszat 1 zna granice panstwa. Informujg nas, ze za nimi zaczyna
si¢ inne terytorium, w ktorym obowigzuja inne prawa, przepisy, zwyczaje,
jezyk...Jesli przekraczam t¢ granice musz¢ si¢ dostosowa¢ do wymagan
1 zwyczajow gospodarzy, w przeciwnym razie spotka mnie kara (np.: mandat za
palenie papierosow w miejscu publicznym). W §wiecie fizycznym granice sg
widoczne, natomiast w §wiecie duchowym sg réwnie rzeczywiste, lecz trudnie;j
je zobaczy¢. Granice nas okreslajg, informuja, co jest mng a co mng nie jest.
Buduja poczucie wartosci i odpowiedzialnosci.

Granice nie sg rzeczg wrodzona, ksztaltuja si¢ w trakcie naszego zycia. Aby
dojrze¢ do prawdomownosci, odpowiedzialnosci, wolnosci musimy od dziecka
Uczy¢ si¢ wyznaczania i respektowania granic. Wytyczanie granic jest procesem
1 zaczyna si¢ od najwczesniejszych miesiecy zycia dziecka. W ten sposob
rodzice socjalizujg je, tzn. przygotowuja do pelnienia rol 1 zadan
w spoteczenstwie. Brzmi to bardzo powaznie, ale w skrocie nalezy przez to
rozumie¢, iz rodzice uczg zasad obowigzujacych w rodzinie, spoleczenstwie,
kulturze, a takze ucza oczekiwanych zachowan.

W jaki sposob starajg si¢ nauczy¢ dziecko? Robig to roznie: stosujg upomnienia
1 kary, cierpliwie ttumaczg i przekonuja. Jeszcze inni miotajg si¢ pomiedzy tymi
skrajnosciami. Sg tez tacy, ktorzy jasno 1 stanowczo okreslaja obowigzujace
zasady 1 ucza odpowiedzialnosci za ich nieprzestrzeganie. Wybierajac
jakakolwiek z metod, kazdy z nich ma do dyspozycji te same "narzgdzia".

To jest stowo i1 dziatanie, wlasne postgpowanie, ktore czgsto powoduje
zamieszanie, dysonans poznawczy. Co dorosty chciat dziecku przekazaé - czy
to, o czym mowit czy to co zrobit? Przyktad z zycia: Mama uczy corke, ze
prawda jest najwazniejsza, "nie wolno ktamac", ale kiedy telefon dzwoni, mama
moéwi do corki "odbierz telefon 1 powiedz, ze nie ma mnie w domu". Nauczyciel
twierdzi, ze nalezy zadania domowe odrabia¢ systematycznie 1 niczego nie
odktada¢ na podzniej, ale wyniki pracy klasowej oddaje po 3 tygodniach, "bo nie
miat czasu wczesniej ich sprawdzic".

W jaki sposob zachowa si¢ dziecko w podobnej sytuacji, czy tak jak ustyszato
czy tak jak widzialo? Doro$li czesto ucza dzieci za pomoca sprzecznych
komunikatow, ktore sg nastepnie zrodlem tzw.: trudnosci wychowawczych.

Jest taka metafora :"Brzegi sg szansg rzeki". Gdy zabraknie koryta rzeki stanie
si¢ ona rozlewiskiem 1 zniknie, gdy brzegi sg uregulowane, rzeka nabiera wody 1
ptynie wartkim strumieniem, a ludzie nadajg jej imi¢. Dzieci przypominaja
rzeke, a jej koryta to granice, ktore staramy si¢, my - dorosli, nakresli¢ dziecku.
Wbrew obiegowym opiniom o dzieciach, one chcg 1 potrzebuja granic, regul,
zasad, aby poczu¢ si¢ bezpiecznie, mie¢ jasno wytyczony szlak i droge, by
uczy¢ si¢ akceptowanych zachowan odkrywajac swiat. Naktadanie ograniczen
1 pilnowanie ich przestrzegania jest zadaniem dorostych. Dzieci natomiast
nieustannie probuja te granice przekraczac (to ich prawo), 1 jezeli nie natrafig na
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tame, brzeg, poptyng tak jak woda, wszedzie tam, gdzie, tych granic nie znajda.
Dzieci robig wszystko, na co majag ochote 1 obserwujg efekty (reakcje
dorostego). Poprzez sprawdzanie, testowanie, dzieci ucza si¢, jakie sg granice
tolerancji, a przy okazji odkrywaja, jaka jest ich pozycja w relacjach z innymi:
"kto tu rzadzi?": Kto ma kontrole nad sytuacja? Jak daleko moge si¢ posungc?
Co mi sig stanie, jesli posung si¢ za daleko?

Jesli granice sg niejasne lub zmienne, dzieci cz¢sto zbaczajg z "kursu" 1 wpadaja
w klopoty. Dorosli zgadzajac si¢ na zmian¢ granic, w rzeczywistosci uczg
dziecko, ze jego potrzeby sa najwazniejsze, ze to on podejmuje decyzje i ze
moze wygra¢ probe sit. Przyktad: Po zabawie trzeba posprzataé zabawki,
dziecko nie chce 1 marudzi, ptacze, ze jest zme¢czone. Mama zloszczac si¢ na
dziecko sprzata za nie mowigc, ze to ostatni raz. Dziecko nie odrobito zadania z
matematyki, idac do t6zka zaczyna ptaka¢, ze dostanie jedynke, tato szybko
rozwigzuje zadanie kazac dziecku tylko je przepisaé. Jak postapi dziecko
nastepnym razem, czy wazniejsze jest stowo czy dziatanie?

Dla wigkszos$ci dzieci §wiadomos$¢, tego, ze majg wigcej wiadzy 1 kontroli nad
sytuacja, niz ich rodzice, jest zrodlem silnego niepokoju. Dzieci chcg by ich
rodzice byli rzeczywiscie rodzicami. Od tego zalezy ich poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci.

Granice, ktore wyznaczamy, powinny by¢ na tyle mocne, by ukierunkowywac
ich zachowanie, a jednoczesnie dos¢ elastyczne, by umozliwi¢ rozwoj 1 zmiany.
Pigtnastoletni syn nie powinien iS¢ spa¢ o godzinie 20, jak jego szeScioletnia
siostra; rodzice nie powinni sprawdza¢ zeszyty i1 ksigzki, ktore zapakowata do
plecaka dziesigcioletnia corka, itp.

Gdy dziecko rosnie 1 dojrzewa zwigksza si¢ jego swoboda, ale tez 1
odpowiedzialno$¢. Dziecku przystuguje wigcej praw, ale tez wigcej
obowigzkdéw. Zbyt restrykcyjne granice, nadmierna kontrola, zbyt mocno
ograniczaj, Sciskaja, sa zbyt waskie, by zapewni¢ dziecku swobod¢ niezbgdng
do prawidtowego rozwoju. Nie pozwalaja na doswiadczanie, branie pelnej
odpowiedzialno$ci, gdyz nie ma ku temu okazji. Mtody cztowiek wéwczas
odrzuca je, buntuje przeciw rodzicom. Gdy granice sg zbyt szerokie i nie dos¢
stanowczo okreslone, dzieci ignoruja je i zapuszczajg si¢ na zakazane tereny.
Poniewaz nie ponosza konsekwencji swoich niewlasciwych wyboréw i
zachowan, nie uczg si¢ odpowiedzialnosci. Gdy granice s3 zmienne, dzieci nadal
chcg je testowac, cho¢ wymaga to wigkszej ilosci préb z ich strony. Latwo si¢
nie poddaja, przeciez muszg sprawdzi¢, co bedzie tolerowane.

Wytyczanie granic jest procesem dynamicznym, zmienia si¢ W miar¢ rozwoju
dzieci. Wyzwaniem dla rodzicow jest cigglte dostosowywanie 1 poszerzanie
granic, tak, aby utrzymac¢ dzieci w $ciezce prawidtowego rozwoju. Shuzg temu
granice zrownowazone, gdzie istnieje rownowaga pomiedzy swoboda,
odpowiedzialnos$cig a kontrolg, wypracowang wspdlnie przez rodzicéw 1 dzieci.
Taka sytuacja sprzyja zdobywaniu przez mtodych ludzi nowych umiejetnosci,



uczy odpowiedzialno$ci, zmniejsza potrzebg testowania granicy tolerancji
rodzicow.

Zrédto: Materiaty ,,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.
Opracownie Ewa Perlik



